Praktisch Autisme

Advisering, begeleiding en ondersteuning

Nieuwsbrief 4; juni 2011
Beste lezers,

Welkom bij de nieuwsbrief van juni 2011!

Dit is de laatste nieuwsbrief voor de zomervakantie, maar mochten er tussentijds
interessant nieuws of dringende oproepen binnen komen, dan zal ik u daar zeker van op
de hoogte houden.

Praktisch Autisme nieuws:

Workshops Praktisch autisme

In september gaan we weer verder met een nieuwe reeks workshops.
De nieuwe data en locatie wordt over enige tijd bekend gemaakt.
Heeft u ideeén over een thema dat u graag behandeld wilt zien?

Mail dan naar info@praktischautisme.nl!

Heeft u behoefte aan lotgenotencontact?
Van diverse kanten bereikt mij het nieuws dat er behoefte is aan meer lotgenotencontact
in de vorm van een gespreksgroep.
Denk daarbij aan o.a.:
- (ouders van) volwassenen die nu pas de diagnose ASS krijgen;
- (ouders van) mensen met ASS én een (licht)verstandelijke beperking;
- (ouders van) pubers met ASS.

Graag inventariseer ik hoe groot die behoefte is, zodat we misschien één of meerdere
gespreksgroepen kunnen opstarten.

Heeft u behoefte aan lotgenotencontact? Neem dan contact op met Praktisch Autisme via
info@praktischautisme.nl of 010-840 9149.

Mindfulness en autisme

Heeft u een vorm van autisme en bent u geinteresseerd in een cursus Mindfulness?
Mindfulness Rotterdam heeft in samenwerking met Praktisch Autisme een cursus
Mindfulness ontwikkeld, gericht op volwassenen met autisme.

Tijdens een introductieworkshop kunt u ontdekken of Mindfulness ook iets voor u is.
De workshop wordt gehouden op dinsdag 21 juni a.s. en begint om 19.30 uur.
Meer informatie over deze workshop en aanmelden hiervoor kan via
http://www.mindfulness-rotterdam.nl.

Op zoek naar een jobcoach autisme?

Dankzij re-integratiebureau idPlein mag Praktisch Autisme nu ook als jobcoach fungeren
voor mensen met autisme.

Heeft u Wajong of WIA en bent u op zoek naar een jobcoach die gespecialiseerd is in
autisme? Neem dan contact op met info@praktischautisme.nl of 010-840 9149.

Meer informatie vindt u op http://www.idplein.nl/nl/coaches/barbara-de-leeuw
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Volgt u Praktisch Autisme al?

Twitter: @praktischautism

LinkedIn: http://www.linkedin.com/pub/barbara-de-leeuw/14/314/607

Hyves: http://praktischautisme.hyves.nl/

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Praktisch-Autisme/183549191666859

Autisme bijeenkomsten:

AIC Spreekuur

Wist u dat het Autisme Infocentrum elke dinsdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur een
inloopspreekuur heeft? Het AIC wordt bemand door ervaringsdeskundigen en u kunt bij
hen gratis terecht voor informatie over autisme.

Het AIC is gevestigd aan de Schiedamse Vest 154 in Rotterdam-Centrum (gebouw MEE).

Autismecafé

Ook de diverse Autismecafés geven gratis toegankelijke thema-avonden over autisme.
De komende weken worden de volgende thema’s georganiseerd:

9 juni 2011: Autismecafé Leiden (thema nog niet bekend)

20 juni 2011: Autisme en puberteit; Autismecafé Drechtsteden te Dordrecht

Meer informatie over alle activiteiten vindt u op www.autismecafe.nl.

Overig autisme nieuws:

PGB in zwaar weer
Op het moment dat ik dit schrijf, staat het PersoonsGebonden Budget helaas weer onder
vuur. Het laatste nieuws hierover vindt u op de site van Per Saldo: http://www.pgb.nl.

Autistisch, wat nu?
De komende maand worden bij de EO vier afleveringen uitgezonden over autisme.
De uitzenddata en -tijden zijn:

31 mei Nederland 1 19.30 uur
07 juni Nederland 1 19.30 uur
14 juni Nederland 1 19.30 uur
21 juni Nederland 1 19.30 uur

Wilt u uw (volwassen) kind een fijn weekend bezorgen in een prikkelarme
omgeving?

Hannie Sas biedt weekend- en vakantieopvang voor mensen met een vorm van autisme
en/of een verstandelijke beperking. Dit doet zij in haar eigen huis vanuit een combinatie
van rust, structuur, duidelijkheid en gezelligheid. Het aantal beschikbare opvangplaatsen
per keer is maximaal 2; uw kind zal dus alle aandacht krijgen die hij of zij nodig heeft.
Hannie Sas is pedagoog, heeft de afgelopen 25 jaar ruimschoots ervaring opgedaan in
het werken met mensen met ASS en/of VG en is in staat om te kijken door de ogen van
de mensen die zij begeleidt en aan te voelen waar zij behoefte aan hebben.

Momenteel heeft Hannie weer een aantal opvangplekken vrij.
Voor meer informatie of een kennismaking kunt u haar bereiken op: 06-2856 4486.
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Autisme komt vaker voor dan gedacht

Uit nieuw, Zuid-Koreaans onderzoek blijkt dat 1 op de 38 kinderen een vorm van autisme
heeft. Dat is veel meer dan de eerdere schatting van 1 op de 100 kinderen uit een
Amerikaans onderzoek. Het kan dus zijn dat autisme wereldwijd te weinig vastgesteld
wordt, berichtte Trouw begin deze maand.

De onderzoekers denken niet dat in Zuid-Korea meer kinderen zijn met autisme, maar
vermoeden dat ze er meer hebben gevonden met een nieuwe onderzoeksmethode. Het
onderzoek in de Verenigde Staten is gebaseerd op medische gegevens en gegevens van
scholen; in Zuid-Korea werd een enquéte gehouden onder ouders van 55.000
schoolkinderen tussen de 7 en 12 jaar 9 (63 procent respons). De vragen waren erop
gericht dat ook kinderen die goed kunnen functioneren met een vorm van autisme, zoals
het Syndroom van Asperger, naar boven drijven. De kinderen bij wie uit de antwoorden
bleek dat ze mogelijk autistisch waren, zijn vervolgens verder onderzocht. De
onderzoekers erkennen dat ouders die bezorgd zijn over het gedrag van hun kind,
mogelijk eerder geneigd zijn om mee te doen met het onderzoek.

De resultaten zijn gepubliceerd in het wetenschappelijk tijdschrift The American Journal
of Psychiatry. (Bron: www.auticomm.nl)

Ik wens iedereen alvast een zalige, zonnige zomer toe!

Barbara de Leeuw

Rotterdam, 31 mei 2011

Aanmelden voor deze nieuwsbrief? Stuur een mail naar info@praktischautisme.nl, onder vermelding van
“aanmelden nieuwsbrief”.

Wilt u deze nieuwsbrief liever niet ontvangen? Afmelden kan door een mail te sturen naar
info@praktischautisme.nl, onder vermelding van “afmelden nieuwsbrief”.

Heeft u zelf een onderwerp voor de nieuwsbrief? Dan kunt u dat mailen dan naar info@praktischautisme.nl

Praktisch Autisme richt zich op een respectvolle communicatie en omgang tussen mensen met en zonder
autisme d.m.v. advisering, begeleiding en ondersteuning. Praktisch Autisme is opgericht door Barbara de
Leeuw, autismecoach/pedagoog en ervaringsdeskundige.
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