PRAKTISCH
AUTISME

Advisering, begeleiding en ondersteuning bij autisme

Brochure Autisme & Communicatie



Voor wie?

Voor de ouders en/of verzorgers van kinderen met een autismespectrumstoornis en een
(boven)gemiddelde intelligentie.

Een diagnose. En nu?

Als er eenmaal een diagnose is, is het niet altijd even gemakkelijk om de juiste manieren te
vinden om met uw kind te communiceren en om te gaan, terwijl hiermee juist onrust of
escalaties voorkomen kunnen worden.

Om de reacties van kinderen met een vorm van autisme op hun omgeving te kunnen
begrijpen, is het noodzakelijk om vanuit hun beleving te kunnen denken. Om dit te kunnen
bewerkstelligen, is een gedegen kennis van autisme en de communicatie en omgang met
deze kinderen nodig.

Dit kan bereikt worden door middel van onze oudertrainingen Autisme & Communicatie.

De trainingen worden gegeven vanuit een positief oogpunt, waarbij zoveel mogelijk wordt
gekeken naar de kracht en de mogelijkheden van het kind, alsmede naar de beleving van het
kind en de redenen van zijn of haar reacties op de omgeving.

In combinatie met de mogelijkheden binnen het gezin kan vervolgens een weg gevonden
worden, waarmee onrust of escalaties zoveel mogelijk voorkomen kunnen worden en de rust
in het gezin kan terugkeren.

Daarbij wordt de training gegeven vanuit een praktisch oogpunt, waarbij de nodige informatie
over autisme en concrete, praktische tips worden gegeven en kleine, haalbare doelen worden
gesteld. Hiervoor kunnen de deelnemende ouders/verzorgers gegevens aanleveren over de
punten die zij graag tijdens de training behandeld zouden zien.



Wat is Praktisch Autisme?

Praktisch Autisme is opgericht door Barbara de Leeuw, autismecoach/pedagoog en
ervaringsdeskundige op het gebied van stoornissen binnen het autismespectrum.

Voor deze trainingen werkt zij samen met Hannie Sas. Hannie werkt al sinds tientallen jaren
als begeleidster met mensen met autisme en is het creatieve brein achter de trainingen.

Praktische informatie

De oudertraining Autisme & Communicatie wordt regelmatig in Rotterdam gegeven op
zaterdagen van 10.00 uur tot 16.00 uur. Het maximum aantal deelnemers is 10.

De training bestaat uit informatie over autisme, waarna de communicatie in de opvoeding
uitgebreid besproken wordt. Praktische vragen worden beantwoord en de deelnemers kunnen
leren van elkaars ervaringen.

Wat kost het?

De kosten voor de training, inclusief koffie/thee, lunch en materiaal, is € 195,-- per persoon.
Deze kosten dienen vooraf betaald te zijn.

De training kan worden betaald uit het PGB.
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